	Профилактика острых кишечных инфекций 


	

	

	    Острые кишечные инфекции (ОКИ) – это группа инфекций фекально-орального механизма передачи с локализацией возбудителей (бактерий и вирусов) в кишечнике человека, многократным жидким стулом, тошнотой, рвотой, повышением температуры тела.

    Возбудители острых кишечных инфекций могут находиться на поверхностях различных предметов, овощах, ягодах, фруктах, игрушках, полотенцах. Они обладают высокой устойчивостью во внешней среде, сохраняя свои болезнетворные свойства в течение от нескольких дней до нескольких недель и даже месяцев. В пищевых продуктах возбудители кишечных инфекций не только сохраняются, но и активно размножаются, не меняя при этом внешнего вида и вкуса продукта.

    В условиях несоблюдения мер общественной и личной гигиены кишечные инфекции быстро распространяются и могут вызывать массовые заболевания людей. Опасность заражения кишечными инфекциями представляют продукты (блюда из них), употребляемые в холодном виде, без тепловой обработки, большую опасность представляют собой кремовые изделия, салаты, винегреты и другие пищевые продукты (особенно те, которые не подлежат термической обработке).

   Одним из факторов заражения и распространения кишечных инфекций является вода. Опасность заражения кишечными инфекциями представляет употребление для питья, мытья посуды, рук, овощей и фруктов воды открытых водоемов.

    При появлении первых признаков ОКИ незамедлительно обращайтесь за медицинской помощью. Не пытайтесь "отлежаться", а тем более – задержать обращение к врачу ребенка! Необходимо выявить источник инфекции, изолировать заболевшего и начать лечение. В помещении, где находился больной, провести дезинфекцию.

   Профилактика острых кишечных инфекций включает общегигиенические и медицинские мероприятия, проводимые постоянно, вне зависимости от времени года и от уровня заболеваемости, подробнее – в наших карточках.



Ссылка на информацию: https://vk.com/rospotrebnadzorvologda?w=wall-206160199_7361
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1. TWwaTeNnbHO MOUTE PYKU He

TONbKO Nnepen eaoun, HO U nocne
ynuubl, TyaneTta, ybopku, nepep g
M nocne npuUroToBneHUa NULLMU. -
O6s3aTeNbHO NpUyuYnTe K 3TOMy
pe6eHKa. AR

2. CneguTe 3a UMCTOTON o
HOI'Ten - CBOUX U pebeHKa.
MoacTpuramTe NX KOPOTKO,
perynsipHo ymcrure.

3. He no3BonamTe Manbilly TAHYTb

PYKU U npeaMeThbl B poT. Oco6eHHO

BHUMaTE/IbHbIMU HY)XHO 6bITb

Ha ynuue U AeTCKOM nnowjanake.

HocuTte c cobou peTckue
aHTub6aKTepuanbHble candeTKmn

UNUN OEeTCKUN aHTUCENTUK.

YnpaBneHue
PocnoTtpe6Haa3opa
no Bonoroackou o6bnactu
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4. NMuTbeBYIO BOAY KUMNATUTE,
yKenaTtesibHO nocrie punbTpauuu, nmé6o
ncnosibaymte 6yTUIMPOBaHHYIO.

5. Aroabl, ppyKTbl U OBOLLMU g
TLWaTeNbHO NPOMOMTE Nopa, - o

NpPOTOYHOM BOAON, 3aTEM AL
o6aanTe KUNATKOM. \‘~\\\Wff
il Opexu ToXKe Heo6xoaAUMMO MbITb
nepen ynorpe6neHuemM - Kak
YMLUEHHbIe, TaK U B CKopiyne. A ewe
MOXHO UX "MpoKanuTb" - noaepXxaTb B

ayxoBKe 5-10 MUHYT Npu TeMnepaTtype
150 rpapycos.

YnpaBneHue

PocnoTpe6Haa3opa
no Bonoropckomn o6nactu
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7. CtapamnTecb roToBUTb MSICO, Pbiby, canaTbl
B TaKOM o6beMe, YTO6bl yNoTpe6UTb UX
cpa3y U 3a OAMH NMPUEM NMULLM.

8. B )kapKoe BpeMsl cTapanTechb
noKynaTb NPoAyKTbl Yalue, HO
MeHblue, YTO6bl XpaHUTb UX
HepoJsiro, 0cO6eHHO MOJOYHbIE.

9. Ba)kHa TLlaTe/ibHas TepMUYecKas
06paboTKa NpoAyKTOB: NpM TeMnepaTtype Bbiwe 70
rpagycoB noru6aeTt 60NbLIMHCTBO ONACHbIX
MUKPOOPraHU3MoOB.

10. He nokynanTe NpoayKTbl U rOTOBbIE
6niopa B HenpoBepeHHbIX MecTax.
N36eramte COMHUTENbHbIX

YnpaeneHue nasnaTtok ¢ pactdpyanom.
PocnoTtpe6Haa3opa

no Bonoroackou o6bnactu
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11. He npo6ynTe GpyKTbl U OBOLUM, B3ATble
C NpuUJlIaBKa Ha pPbIHKE WX C AA4YHOU rPSaKMU.
CHayvana ux Hy)XHO BbIMbITb.

12. Mepen NOKynKom oueHuTe ToBap:
OH AO/MKEH 6bITb

6e3 noBpeXaeHum =N N
U rHUNu, B LlesIon EH[ ‘[),\J[l LSA
HeB3ayTOoMn ynaKoBKe. ey

CPOK FTOAHOCTU 5 OYTOK
13. Bcerga npoBepsinTe MACCAHETTO: 300T

CPOK rogHocTM ToBapa!

14. KyxH§ - MecTo, rae Mbl FOTOBUM MULLY.
Mo3ToMy MbITb €e He06XoAMMO YacTo

M TLWaTeNIbHO.

CBOeBpeMEeHHO BbIHOCUTE MYyCOp.

YnpaeneHue He ctaBbTe Ha cTon

PocnoTrpe6Haasopa nakKeTbl U3 Mara3dmHa.
no Bonoroackoun o6nacrtu
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15. CnepguTte 3a YNCTOTOM NOMELLEeHUMN.
PerynsipHo npotupaurte
BCe NMOBEPXHOCTU BJIAXKHOM
TPANKON, 0CO6EeHHO ecnun

Yy Bac eCTb YXMBOTHbIE.

16. MpoMbiBanNTe UrpyLUKK
B MbI/IbHOM pacTBope.

17. He KynamnTecb B MecTax, rge 3To
He pa3spelueHo. He rnortamnTte Boay
npuv KynaHuu.

g ‘\:’.:'.'::. 18. YKpennauTe UMMYHUTET:
“i‘ng‘ npuaep>XXuBamTeCb NPUHLUMMNOB
.",":.‘ A 340pOBOIro NUTaHus, BeauTe

> aKTUBHbIN 06pa3 YXU3HM,
cob6niofanTe peXxuM aHe,
YnpaeneHue nsberamte BpeaHbIX

PocnoTpe6Haa3opa npuBbIYEeK.
no Bonoropckomn o6nactu




