
Аннотации к рабочим программам внеурочной деятельности  

в начальной школе   

(приложение к ООП НОО) 
 

Аннотации к рабочей программе внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном»  

Программа разработана в соответствии с требованиями Федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования, ориентирована на 

обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом 
выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. 

Нормативная база составления рабочей программы 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 — ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями). 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (Приказ Министерства просвещения РФ № 286 от 31.05.2021, 

зарегистрирован Министерством юстиции РФ 05.07.2021, рег. № 64100) (с 
последующими изменениями и дополнениями). 

3. Санитарные правила СП 2.4 3648-20 "Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации 28 сентября 2020 года N 28; Санитарные правила и нормы СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы итребования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2; 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями). 

5. Основная общеобразовательная программа начального общего образования МАОУ 
«СОШ №31» 

 

Цель программы: формирование взглядов школьников на основе национальных 

ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, 
историческое просвещение, нравственность, экология. 

Основные задачи: 

- воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и патриотическое 
воспитание на основе национальных ценностей; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений; - 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и 

сохранению истории и культуры родного края, России; 
- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 
Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Педагог помогает обучающемуся: 
- в формировании его российской идентичности; 

- в формировании интереса к познанию; 

- в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других; 
- в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; 

- в создании мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

- в развитии у школьников общекультурной компетентности; 
- в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 



- в осознании своего места в обществе; 

- в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 
- в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Занятия по программе проводятся в формах, позволяющих обучающемуся 

вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, 
беседы, деловые игры, викторины, интервью, блицопросы и т. д.). 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций 

примерной программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и 
на нравственное, социальное развитие ребёнка. 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат  принципы: 

1) соответствие датам календаря; 
2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в 

текущем году. 

3)реализация регионального компонента 

Учебная программа рассчитана на 1 час в неделю/33-34 часа в год в каждом классе. 
Форма организации: дискуссионный клуб, час общения 

 

 
 

 

 

Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности 

 «Орлята России» 

 

Рабочая программа по  курсу «Орлята России» в начальной школе для 1- 4 

классов составлена на основании федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования, с учетом учебно-методическим комплексом 

Программы развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята 

России», разработанным ФГБОУ Всероссийским детским центром «Орленок» ( авторы- 
составители Волкова Н.А., Китаева А.Ю., Сокольских А.А., Телешева О.Ю., Тимофеева 

И.П., Шатунова Т.И., Шевердина О.В., под общей редакцией Джеуса А.В., Сайфутдиновой 

Л.Р., Спириной Л.В. – Краснодар: Изд-во Новация, 2022г ) и с учетом программы 
воспитания и основываются на российских базовых национальных ценностях. 

Цель программы «Орлята России»: формирование у ребёнка младшего школьного 

возраста социальноценностных знаний, отношений и опыта позитивного 

преобразования социального мира на основе российских базовых национальных 

ценностей, накопленных предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, 

воспитание любви к своему Отечеству, егоистории, культуре, природе, развитие 

самостоятельности и ответственности. 

Задачи: 

Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малойРодине, 

общности граждан нашей страны, России. 

Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 

семейным ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

Формировать лидерские качества и умение работать в команде. Развивать творческие 

способности и эстетический вкус. 

Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививатьинтерес к 

физической культуре. 

Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость ипотребность 

в безвозмездной деятельности ради других людей. 

Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к 

окружающему миру. 

Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и 



исследовательскую деятельность. 

Главное в программе   - это системный подход к формированию гражданской и 

патриотической позиции обучающегося, создание условий для самопознания и 

самовоспитания, оптимальное использование педагогического потенциала социального 

окружения, т.е. через освоение обучающимися общественно-исторического опыта 

путем вхождения в социальную среду, а также выработку индивидуального опыта 

жизнедеятельностью. 

 

Место учебного курса в учебном плане 

На изучение курса «Орлята России» отводится по1 часу в неделю в 1 классе -33 ч, во 2- 

4 классах – 34 ч. 

 

 

Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Информатика 

в играх и задачах» 

 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования, ориентирована на 

обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения ООП НОО. Рабочая программа составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, на основе авторской программы А.В.Горячева 

«Информатика и ИКТ (Информационные и коммуникационные технологии)».  
Нормативная база составления рабочей программы 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 — ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями). 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (Приказ Министерства просвещения РФ № 286 от 31.05.2021, 

зарегистрирован Министерством юстиции РФ 05.07.2021, рег. № 64100) (с 
последующими изменениями и дополнениями). 

3. Санитарные правила СП 2.4 3648-20 "Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации 28 сентября 2020 года N 28; Санитарные правила и нормы СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы итребования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2; 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями). 

5. Основная общеобразовательная программа начального общего образования МАОУ 

«СОШ №31» 

 

Данный курс для 1-4 класса составлен на основе логико-алгоритмического 

компонента авторской программы А.В. Горячева, с использованием элементов модулей 

технологического компонента в виде компьютерного практикума. 

Цель программы: развитие логического, алгоритмического и системного мышления 

обучающихся, освоение информационных и коммуникационных технологий в качестве 

инструмента в учебной и повседневной деятельности учащихся. 
Задачи: 
 - развить умение проведения анализа действительности для построения 

информационной модели и ее изображения с помощью какого-либо системно-

информационного языка; 

- расширять кругозор в областях знаний, тесно связанных с информатикой; 



- развивать у учащихся навык решения логических задач и ознакомление с общими 

приемами решения задач. 
К основным результатам изучения информатики в начальной общеобразовательной 

школе относятся: 

 освоение учащимися системы базовых знаний, отражающих вклад информатики 
в формирование современной научной картины мира, роль информационных процессов в 

обществе, биологических и технических системах; 

 овладение умениями применять, анализировать, преобразовывать 

информационные модели реальных объектов и процессов, используя при этом 
информационные и коммуникационные технологии, в том числе при изучении других 

школьных дисциплин; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей путём освоения и использования методов информатики при изучении различных 

учебных предметов; 

 воспитание ответственного отношения к соблюдению этических и правовых 

норм информационной деятельности; 
 приобретение опыта использования информационных технологий в 

индивидуальной и коллективной учебной и познавательной, в том числе проектной, 

деятельности. 
Особое значение пропедевтического изучения информатики в начальной школе связано 

с наличием в содержании информатики логически сложных разделов, требующих для 

успешного освоения развитого логического и алгоритмического мышления. С другой стороны, 
использование информационных и коммуникационных технологий в начальном образовании 

является важным элементом формирования универсальных учебных действий обучающихся на 

ступени начального общего образования, обеспечивающим его результативность. 

Рабочая  программа внеурочной деятельности  предполагает следующие сроки изучения 
материала: 

 1 класс-33 часа в год, 1 час в неделю; 

 2 класс-34 часа в год, 1 час в неделю; 
 3 класс-34 часа в год, 1 час в неделю; 

 4 класс-34 часа в год, 1 час в неделю. 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность» 
 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования, ориентирована на 

обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения ООП НОО с учётом выбора участниками образовательных 

отношений курсов внеурочной деятельности. 
Нормативная база составления рабочей программы 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 — ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями). 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (Приказ Министерства просвещения РФ № 286 от 31.05.2021, 

зарегистрирован Министерством юстиции РФ 05.07.2021, рег. № 64100) (с 
последующими изменениями и дополнениями). 

3. Санитарные правила СП 2.4 3648-20 "Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации 28 сентября 2020 года N 28; Санитарные правила и нормы СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы итребования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2; 



4. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями). 

5. Основная общеобразовательная программа начального общего образования МАОУ 
«СОШ №31» 

Данная программа позволяет реализовать актуальные в настоящее время 

компетентностный, личностно - ориентированный, деятельностный подходы, в соответствии с 

новыми требованиями стандартов нового поколения начальной школы. 
Учитывая, что будущее определяется крупными научными изменениями, конкуренцией, 

мобильностью применения знаний и скоростью внедрения новых технологий, создание 

условий для подготовки личности, творческой, ориентированной на научный поиск, сегодня 
приобретает решающее значение.  

 

Отличительной особенностью программы является его практическая направленность, в 

ходе которой формируется активная жизненная позиция у младших школьников.  
Детям предлагается свободная форма поведения на занятиях: можно передвигаться по 

классу, наблюдать и участвовать в экспериментальных опытах, выбирать по желанию задания 

творческого характера, участвовать в работе групп сменного состава, пользоваться 
справочными материалами. 

 

Рабочая  программа внеурочной деятельности  предполагает следующие сроки изучения 
материала: 

 1 класс-33 часа в год, 1 час в неделю; 

 2 класс-34 часа в год, 1 час в неделю; 

 3 класс-34 часа в год, 1 час в неделю; 
 4 класс-34 часа в год, 1 час в неделю. 

 

 
 

Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Истоки» 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования, ориентирована на 

обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения ООП НОО с учётом выбора участниками образовательных 

отношений курсов внеурочной деятельности. Рабочая программа составлена на основе 
авторской программы И.А. Кузьмина, А.В. Камкина  Истоки. Программа для начальной школы/ 

Истоковедение. Т.1 – М.: Истоки 

Нормативная база составления рабочей программы 
1. Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 — ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (Приказ Министерства просвещения РФ № 286 от 31.05.2021, 
зарегистрирован Министерством юстиции РФ 05.07.2021, рег. № 64100) (с 

последующими изменениями и дополнениями). 

3. Санитарные правила СП 2.4 3648-20 "Санитарно - эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации 28 сентября 2020 года N 28; Санитарные правила и нормы СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы итребования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2; 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями). 



5. Основная общеобразовательная программа начального общего образования МАОУ 

«СОШ №31» 

 

 

Духовность и нравственность являются важнейшими, базисными характеристиками 
личности. Духовность определяется как устремлённость личности к избранным целям, 

ценностная характеристика сознания. Нравственность представляет собой совокупность общих 

принципов поведения людей по отношению друг к другу и обществу. В сочетании они 

составляют основу личности, где духовность является основой нравственности. В связи с этим 
задача духовно-нравственного воспитания подрастающего поколения имеет чрезвычайную 

значимость; ее, без преувеличения, необходимо осмыслить сегодня как одну из приоритетных в 

деле обеспечения национальной безопасности страны. 
Программа педагогически целесообразна, так как способствует более   разностороннему 

раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на 

уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно 

участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно 
организовать своё свободное время. 

Цели программы:  

-освоение ребенком первого опыта целостного и системного осознания внутреннего 

мира человека;  

-актуализация размышлений об истоках духовности и нравственности человека через 

совместную деятельность педагога, ученика и его семьи;  

-содействие развитию этнического самосознания ребенка, переживанию им ощущения 
социокультурного родства с окружающим миром, в области истории, права, экологии, 

здорового образа жизни и саморазвития.  

Задачи программы:  

- освоение обучающимся первого опыта относительно целостного и системного 
восприятия внутреннего мира человека;  

- становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся;  

- духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее 
принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей. 

Отличительная особенность программы заключается в создании социально открытого 

пространства, когда каждый педагог, сотрудник школы, родители разделяют ключевые смыслы 

духовных и нравственных идеалов и ценностей, положенных в основание данной программы, 
стремясь к их реализации в практической жизнедеятельности: 

- в содержании и построении уроков; 

- в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в учебной, 
внеучебной деятельности; в характере общения и сотрудничества взрослого и ребенка; 

- в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной деятельности 

учащихся; 
- в специальных событиях, спроектированных с учетом определенной ценности и 

смысла; 

- в личном примере ученикам. 

Рабочая  программа внеурочной деятельности  предполагает следующие сроки изучения 
материала: 

 2 класс-34 часа в год, 1 час в неделю; 

 3 класс-34 часа в год, 1 час в неделю; 
 4 класс-34 часа в год, 1 час в неделю. 

 

 
 

 

Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Азбука истоков». 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования, ориентирована на 

обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения ООП НОО с учётом выбора участниками образовательных 



отношений курсов внеурочной деятельности. Рабочая программа составлена на основе 

авторской программы И.А. Кузьмина, А.В. Камкина  Истоки. Программа для начальной школы/ 
Истоковедение. Т.1 – М.: Истоки 

Нормативная база составления рабочей программы 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 — ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (Приказ Министерства просвещения РФ № 286 от 31.05.2021, 

зарегистрирован Министерством юстиции РФ 05.07.2021, рег. № 64100) (с 
последующими изменениями и дополнениями). 

3. Санитарные правила СП 2.4 3648-20 "Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации 28 сентября 2020 года N 28; Санитарные правила и нормы СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы итребования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2; 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями). 

5. Основная общеобразовательная программа начального общего образования МАОУ 
«СОШ №31» 

Программа курса «Азбука истоков»  охватывает период обучения в 1 классе,  

рассчитана на 33 часа.  Внутренняя целостность и завершенность курса обеспечивается 

преемственностью содержательных линий и методов работы педагога. 
В первом классе дети подводятся к пониманию духовных истоков человеческого бытия, 

осознанию мира, в котором они живут. С этой целью они знакомятся с социокультурным 

наполнением ценностей, обозначаемых как «МИР», «СЛОВО», «ОБРАЗ», «КНИГА». 
Структурирование учебного материала органично осуществляется в соответствии с 

содержательными линиями, выделенными в НРК ГОС Вологодского края, как с теми 

основаниями, которые дают возможность раскрыть образовательный потенциал курса, 
обеспечивающий достижение социальной компетентности учащихся в ее культурно-

исторической, социально-правовой, экологической, информационно-методологической и 

здоровьесберегающей составляющих. Реализуя задачи развития культуры здоровья учащихся, 

программа нацелена на решение ряда связанных с этим задач, среди которых: 

 формирование навыков и умений, необходимых для сохранения и укрепления 
духовного и физического здоровья; 

 укрепление желания каждого ребенка самостоятельно находить резервы здоровья в себе 

самом в любых жизненных условиях; 

 привитие любви к труду как значимой основе жизни и личностного совершенствования; 

 раскрытие индивидуальных наклонностей и особенностей каждого ребенка и 

ориентация его на путь самосовершенствования. 
Цели программы: 

1. Обогащение представлений, образов и понятий, связанных с социокультурными 

истоками; 
2. Приобщение к глубинным (смысловым, нравственным, духовным) пластам 

выдающихся памятников – явлений отечественной и духовной культуры; 

3. Закрепление и развитие имеющегося у ребенка опыта многомерного восприятия 

действительности, и через этот опыт ощущения укорененности в российской этнической и 
социокультурной среде; 

4. Развитие интереса к самостоятельному поиску и осмыслению истоков; 

5. Развитие единого контекста в группе и продолжение работы по формированию 
активно действующей четверки, в ресурсном круге. 

Результатом освоения курса будет развитие системы гуманистических отношений на 

различных уровнях: 

 межличностные отношения (ребенок - ребенок, ребенок – учитель, ребенок – родитель); 



 ценностные отношения (ребенок – культура, ребенок – природа, ребенок – социум); 

 

Данная система отношений проявляется на вербальном и поведенческом уровнях, а 
также на уровне переживаний: 

 изменения в речи (диалогичность, доброжелательность, расширение лексических и 

психологических средств общения); 

 изменения в поведении – соответствие принятым нормам культуры; 

 обогащение мира переживаний – способность и готовность к сопереживанию, к 

сочувствию. 
 

 

Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Азбука здоровья» 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования, ориентирована на 

обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения ООП НОО с учётом выбора участниками образовательных 
отношений курсов внеурочной деятельности.  

Нормативная база составления рабочей программы 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 — ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (Приказ Министерства просвещения РФ № 286 от 31.05.2021, 

зарегистрирован Министерством юстиции РФ 05.07.2021, рег. № 64100) (с 
последующими изменениями и дополнениями). 

3. Санитарные правила СП 2.4 3648-20 "Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации 28 сентября 2020 года N 28; Санитарные правила и нормы СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы итребования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2; 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями). 

5. Основная общеобразовательная программа начального общего образования МАОУ 
«СОШ №31» 

Цель программы: обеспечение возможности сохранения здоровья детей в период 

обучения в школе;  

Задачи программы: 

 сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу 
жизни; 

 развивать двигательную активность; 

 формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной 

жизни, физического воспитания; 

 обеспечить физическое и психическое саморазвитие; 

 научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 

 добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения; 

  научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться сохранить своё 

здоровье 
Особенности программы 

Данная  программа строится на принципах: 

 Научности; в основе которых содержится анализ статистических медицинских 

исследований по состоянию здоровья школьников. 

 Доступности; которых определяет содержание курса в соответствии с возрастными 
особенностями младших школьников.  



 Системности; определяющий взаимосвязь и целостность   содержания, форм и 

принципов предлагаемого курса.  

При этом необходимо выделить практическую направленность курса. 
Содержание занятий направлено на развитие у учащихся двигательной активности, на 

воспитание силы воли, негативного отношения к вредным привычкам, обеспечение мотивации. 

Быть здоровым – значит быть счастливым и успешным в будущей взрослой жизни. 
Занятия  носят  научно-образовательный характер. 

Основные виды деятельности учащихся: подвижные игры, навыки дискуссионного 

общения;  

Рабочая  программа внеурочной деятельности  предполагает следующие сроки изучения 
материала: 

 1 класс-33 часа в год, 1 час в неделю; 

 2 класс-34 часа в год, 1 час в неделю; 
 3 класс-34 часа в год, 1 час в неделю; 

 4 класс-34 часа в год, 1 час в неделю. 

 

 
 


